
Vi tilbyr nå et stort spekter av sikkerhetsrelaterte kurs sammen med vår 
samarbeidspartner Førstehjelperen. Sammen har vi et stort nettverk av 
instruktører over hele landet og kan tilby både digitale og fysiske kurs 
som fyller myndighetenes krav til opplæring - og som vanlig, fleksible 
løsninger og fine priser. Kontakt oss for tilbud.

Førstehjelp barn og spedbarn

Brannvernkurs

HMS For ledere

Sikker bruk av farlig verktøy

Lift og personløfter Livredning i vann

Førstehjelpskurs spesialtilpasset barn og 
spedbarn. Det inneholder all nødvendig 
førstehjelp med tillegg om feberkramper, 
forgiftning, forfrysninger og allergier.

Grunnleggende opplæring i forebygging og 
håndtering av brann. Kurset oppfyller lovens 
krav til brannvern opplæring

HMS-opplæring for ledere, representanter 
i arbeidsmiljøutvalg, verneombud, ansatte 
innen HR og HMS, og andre aktive aktø-
rer for et bedre arbeidsmiljø. Kurset dekker 

Lær hvordan du utfører sikkert arbeid ved 
bruk av farlig vertkøy. Gjennomføring av sik-
ker jobb analyse og mye viktig informasjon

Grunnleggende opplæring i bruk av lifter 
og personløftere som fyller lovens krav til 
opplæring. 

Grunnleggende kurs i forebygging og hånd-
tering av livstruende situasnoner i vann. 

Førstehjelpskurs for alle som trenger kunn-
skap om grunnleggende førstehjelp både for 
voksene og barn. 

Grunnleggende opplæring i forebygging og 
håndtering av brann som brannvernleder. 
Kurset oppfyller lovens krav til brannvernleder 
opplæring

Etter endt kurs skal deltagerne kunne delta 
aktivt og bidra i bedriftens HMS-arbeide på 
en positiv og konstruktiv måte for et godt og 
trygt arbeidsmiljø.

Lær hvordan du benytter løfteteknikker og 
sikring av tunge løft med riktig utstyr

For alle som har krav til kurs i livredning tilbyr 
vi også oppfriskningskurs som fyller krav til 
opplæring. 

Førstehjelpskurs for alle som trenger kunn-
skap om grunnleggende førstehjelp både for 
voksene inkludert strømskader

Førstehjelpskurs med spesialdel om strøm-
skader til FSE kurset.

4-timers kurs som kombinerer FSE-L med 
grunnleggende førstehjelp på voksne. Kurset 
tilfredsstiller kravene i «Forskrift om sikkerhet 
ved arbeid i og drift av elektriske anlegg» 

Lær hvordan vi forebygger og utfører varme 
arbeider for å oppfylle regelverket. 

Dette er praktisk øvelse i slukking og slukke-
utstyr som dekker kravet til varme arbeider, 
brannvern og brannvernansvarlig kursene. 

Her får du teoretisk og praktisk øvelse i bruk 
av hjertestarter.

Lær hvordan du utfører sikkert arbeid i 
høyden. Kurset oppflyller krav til opplærig for 
arbeid i høyden. 

Førstehjelp barn og voksen

Brannvernansvarlig

HMS 40 timer

Anhuker kurs

Livredning i vann- oppfrisking

Førstehjelp voksen Førstehjelp med strømskader

FSE Kurs 

Varme arbeider

Praktisk slukkeøvlese HLR med hjertestarter

Arbeid i høyden
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